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央视 2019《主持人大赛》好句精选（9—12期） 

前几天，随着总决赛的播出，央视《2019 主持人大赛》正式收官，邹韵和蔡紫分别获得新

闻类和文艺类冠军。 

大赛共分为 12 期，持续近半年。各位主持界大咖和新生代选手在新旧交织中焕发新“声”，

网友们纷纷感叹，这档“神仙打架”节目简直就是款作文学习的“神器”。 

之前，素材君已经推出了 1—8期比赛的金句汇总。今天，再次推出 9—12 期的金句。大家

可以集中收藏到一起，认真学习，慢慢消化。 

 第九期 

01. 九十多年前，八角楼的微弱灯光点亮了中国革命的燎原之火，而这火光也必将带着跨越

时空的井冈山精神，照亮这个奋进前行的新时代！——尹颂 

02. 我们的追梦旅途不就是这样的吗？再拼命的奔跑也不一定能到达目的地，但是沿途的风

景早已足够美好。——李莎旻子 

03. 古建筑会说话。它们不仅仅是我们看到的屋檐木梁，它们更在向我们讲述着国家、民族

和人民的动人故事。守护他们以及他们所承载的民族文化，需要无数人甚至无数代人的努力。

——蔡紫 

04. 在苍茫的戈壁上，也许他们不是耀眼的太阳，但他们本身做的事情就在发光。哪里有牧

民哪里就有乌兰牧骑。——张舒越 

 第十期  

05. 我们在座的每一个人，可能都曾经吃过袁隆平院士的米，这些水稻不光让我们牢牢地把

饭碗端在了自己的手里，更让中国从一个世界粮食救援的接收者到国际粮食安全的保卫者，

这是一群人的努力，是几代人的坚持，更是一个国家的担当。——邹韵 

06. 我想我们要感谢这个全球化的时代，更要感恩那些面朝土地，心怀世界的播种者们。—

—邹韵 

07. 是他们（战士）让我们懂得了我们不是生活在一个和平的时代，我们只是生活在一个和

平的国家。谢谢他们的“坚守”，也谢谢家人们的付出，谢谢他们。——冯硕 

08. 正是有了每一个人的全速前进，才有了独一无二的中国速度，正是有了每一个人的加速

前行，才有了世界第一的中国高铁。——王嘉宁 

09. 未来会怎样，里尔克有一首诗，它里边写道，你必须活在每一件事情里，你现在所经历
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的难题，未来会找到答案。——董卿 

 第十一期  

10. 我们的人生不就是一直在给未来的自己写一封信吗？——李莎旻子 

11. 我们说言为心声，但是有的时候心与心的交流并不需要语言来表达，有的人说桃李不言，

下自成蹊。——蔡紫 

12. 我们每一个人，都应该身体力行，用自己的一言一行去坚守初心，回归本心，保持信心，

守护真心。——尹颂 

13. 士不可以不弘毅，任重而道远。为什么说任重而道远？是因为弘毅之士以“仁”为己任，

什么是仁？博爱、担当、责任、格局、胸怀。——董卿 

14. 希望我们都能够永远记住我们的初心，带着它在这条漫长的并不容易、并不轻松的道路

上坚持到底。——董卿 

15. 言之不文，行之不远。——董卿（语出《左传》，意思是语言没有修饰，就不能流传很

远。） 

第十二期  

16. 我们每一个人都有一个现实家园，唯有书本可以构建一个精神家园。——邹韵 

17. 科技是国家强盛之基，创新是民族进步之魂。——邹韵 

18. 我们的世界都希望明天可以比今天更美好一点点，而其中美好的一个很重要的填充部分

是善。这不是一个人的善、不是一群人的善、而是每一个人的善。毕竟一花独放不是春，百

花齐放才能春满园。——邹韵 

19. 现在我们的这些电子信息的通讯渠道越来越便利，可给我们带来的却是情感上的越来越

疏离。——田靖华 

20. 在最焦头烂额的关头也从未想过放弃，在最压力爆表的时刻也绝不犹疑，这才是真正的

热爱和对梦想最大的尊重。——王嘉宁 

21. 如果我有机会告诉你人生当中什么是最重要的，摆在前面的话，我一定会告诉你更重要

的是“读万卷书”。因为它是一个原生动力，它会给你无穷的能量，同时它可以帮你书写你

最精彩的人生这本书。——王嘉宁 

22. 如果说人类的进化是从行路开始的，那么人类的文明毫无疑问依靠的是阅读。——董卿 

23. 人和自然的关系，人和自我的关系，人和世界的关系，如果我们失去了平衡，那么对不

起，枪响之后没有赢家。——董卿 
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24. “读万卷书，行万里路，胸中脱去尘浊。”毫无疑问“读万卷书，行万里路”，让我们能

够摆脱的是什么，局限和狭隘，所以我们最终是要在相互的沟通、学习、交流当中看到自己

的局限，去不断地进步。——董卿 

25. 如果仅仅是言之有理，那我们会失去了温度。仅仅言之有物，可能又会失了高度。——

康辉 

26. 站在舞台上需要一种气叫‘底气’，但是做了这么多年主持人，我再加一点，站在这个

台上还需要一种气叫‘服气’。因为有很多优秀的人比你还努力。——撒贝宁 

 


