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余光中的经典好句，总有一句触动你 

作者简介 

余光中，1928 年出生于南京，1952 年毕业于台湾大学外文系，祖籍福建泉州，因母亲原籍

为江苏武进，故也自称“江南人”。 

余光中为台湾当代诗坛健将、散文重镇、著名批评家、优秀翻译家，其诗作如《乡愁》、《乡

愁四韵》，散文如《听听那冷雨》等，广泛收录于大陆及港台语文课本。 

余光中先生才兼诗文，情系两岸，学融中西，为人温良敦厚，是中国当代文学灿烂群星之

一。 

2017 年 12 月 14 日，余光中教授于台湾逝世，享年 89 岁。 

经典好句 

01. 人生有许多事情，正如船后的波纹，总要过后才觉得美的。——《我的四个假想敌》 

句子赏析：也许是人的记忆有筛选功能，童年、青春、亲情、友情……万事万物总是在回忆

中才显得那么完美。 

适用话题：回忆、童年、青春 

02. 说是人生无常，却也是人生之常。——《记忆像铁轨一样长》 

句子赏析：悲欢离合、生老病死，这些都是人生中的“无常”，然而，生命本来就是一个动

态的过程，所谓“无常”才是人生的常态。想通了这一点，你就会有一个正确的心态来面对

人生变故。 

适用话题：挫折、离别、伤痛 

03. 天上和掌上又何足计较，此岸和彼岸是一样的浪潮。——《后半夜》 

句子赏析：“天上”代指你想要的东西，“掌上”代指你拥有的东西。这句话表达了一种不计

得失的豁达心态。 

应用示范：余光中先生有言，“天上和掌上又何足计较，此岸和彼岸是一样的浪潮。”人生很

难超然物外，但也不能锱铢必较，尽量以豁达的胸怀去面对成败得失，才是一个智者应有的

态度。 

适用话题：成败、得失、心态 

04. 当你的情人已改名玛丽，你怎能送她一首菩萨蛮？——《逍遥游》 

句子赏析：“菩萨蛮”是一个词牌名，这里代指中华传统文化，而“玛丽”代指西方文化。

看到传统文化遭受西方文化侵蚀时，诗人用这句话表达了一种担忧和失落。 
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应用示范：在人们热烈拥抱西方文明的时候，我们的传统文化似乎成了一个流离失所的弃儿。

所以，余光中先生才会发出满怀失落的一问：“当你的情人已改名玛丽，你怎能送她一首菩

萨蛮？” 

适用话题：传统文化、继承与创新 

05. 一个能思想的人应该乐于和自己为伍。——《何以解忧》 

句子赏析：人在独处时才能静下心来面对自己、思考人生，所以，一个内心成熟的人从不害

怕孤独，相反，他们常常享受孤独。 

适用话题：孤独、独立思考 

06. 敢在时间里自焚，必在永恒里结晶。——《逍遥游》 

句子赏析：把全部身心倾注到一件事上去，任它斗转星移，我自矢志不移，最后的成果会帮

你成就永恒。 

应用示范：时光不会辜负每一个努力的人，能做到专注和坚持的人，愿望总是更容易达成。

如余光中先生所言，“敢在时间里自焚，必在永恒里结晶。” 

适用话题：专注、坚持 

07. 实境何如意境，心明远胜目明。——给少年盲诗人肖毅的题词 

句子赏析：心境能超越现实处境，智慧要胜过耳聪目明。这句话表达的意思是，人可以凭借

思想和智慧挣脱现实的束缚。 

应用示范：余光中先生曾经鼓励盲人少年：“实境何如意境，心明远胜目明。”只要理想不死，

再严峻的现实，也无法拘囿想要飞翔的心。 

适用话题：理想与现实、主观与客观 

08. 世上本没有故乡的，只是因为有了他乡。世上本没有思念的，只是因为有了离别。——

《中秋》 

适用话题：故乡、思念、离别 

09. 无人能抹杀你的独立性，除非你向世俗妥协。——— 《写给未来的孩子》 

应用示范：不要以集体意识取代独立思考，不要为了获得所谓的安全感而屈从于某个群体，

余光中先生说过，“无人能抹杀你的独立性，除非你向世俗妥协。” 

适用话题：独立、坚守与妥协 

10. 生活中能有人伴在身边，听你倾谈，倾谈给你听，就应该感激。——《写给未来的你》 

适用话题：珍惜、亲情与友情 

11. 那无穷无尽的故国，四海漂泊的龙族叫她做大陆，壮士登高叫她做九州，英雄落难叫她
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做江湖。——《左手的掌纹》 

适用话题：家国情怀 

12. 坚信一首诗的沉默比所有的扩音器加起来更清晰，比机枪的口才、野炮的雄辩更持久。

——《青青边愁》 

句子赏析：暴力控制的是人的身体，而文学艺术打动的是人的内心，从这个角度来说，后者

的力量更深刻、更持久。 

适用话题：文学、艺术 

余光中曾经给孩子们提出建议：“你要懂得欣赏悲剧，悲剧能丰富你的心灵。” 

其实读他的诗句也有一样的效果，即使有些句子不太适合用来写作文，但是却能丰富我们的

心灵，比如下面这些名句： 

13. 月光还是少年的月光，九州一色还是李白的霜。——《独白》 

14. 酒入豪肠，七分酿成了月光，还有三分啸成剑气，秀口一吐，就是半个盛唐。——《寻

李白》 

15. 若逢新雪初霁（读 jì，指雨后或雪后转晴），满月当空，下面平铺着皓影，上面流转着

亮银，而你带笑地向我步来，月色与雪色之间，你是第三种绝色。——《绝色》 

16. 那就折一张阔些的荷叶，包一片月光回去，回去夹在唐诗里，扁扁的，象压过的相思。

——《满月下》 

17. 不要问我心里有没有你，我余光中都是你。——写给妻子的信 

18. 有客自远方来，眉间有远方的风雨。——《读脸的人》 

19. 一眨眼算不算少年，一辈子算不算永远？——《江湖上》 

20. 今生今世，今生今世，我最忘情的哭声有两次，一次在我生命的开始，一次在你生命的

告终，第一次我不会记得，是听你说的，第二次你不会晓得，我说也没用，但两次哭声的中

间啊！有无穷无尽的笑声，一遍一遍又一遍，回荡了整整三十年，你都晓得我都记得。——

《今生今世》 

21. 掉头一去是风吹黑发，回首再来已雪满白头。——《浪子回头》 

22. 前尘隔海。古屋不再。听听那冷雨。——《听听那冷雨》 


