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韩红：公益，我用“命”来做 

焦点人物  

这几天，在全国人民共抗疫情之际，歌唱家韩红成了热点人物，不过这次不是因为唱歌，而

是因为慈善。 

从 1 月 24 日到 31 日，短短一周内，韩红爱心慈善基金会筹款超 1.4 亿，将近 200 位艺人和

无数网友把钱交给了韩红。 

从 1 月 25 日到 2 月 1 日，韩红基金会已经给武汉送去了七批物资，第八批物资也已经在运

送途中。 

1 月 27 日，湖北的一名医务工作者在微博中写道： 

“目前来说，只收到了韩红的物资，而且是第一批明星物资。跟她微博也对得上数！真正的

慈善家！好人！大爱！敬佩！” 

为众人抱薪者，不可使其冻毙于风雪；为自由开路者，不可使其困顿于荆棘。 

在我们为一线医护人员揪心的时候，韩红基金会给了他们最及时的支持，让我们感到了些许

欣慰。 

韩红基金会有如此强的号召力，说明了公众对他们的信任。 

而信任来自于公开和透明。 

在此次捐助过程中，捐款数额会精确到小数点。 

只要你愿意，所有物资的来源、去处都能一一查明，透明清晰，有理有据。 

韩红在接受采访时曾经表示，自己做慈善之后才明白，“即便是一包方便面也可以公示。” 

足够的透明为他们赢得了足够的信任。 

一路走来 

韩红的慈善之路并不平坦。 

相比于现在的深受信任，她曾经饱受质疑，甚至被恶意诋毁。 

“韩红打着慈善的噱头，无非是想走红。” 

有些人总是爱用自己的恶意揣测别人的善良。 

她慰问环卫工人时扫马路的照片被做成了表情包肆意调侃。 

她的私生活被窥探，她的性取向被猜测。 

所幸韩红没有被这些嘈杂的声音击倒，她顶住压力坚持了下来。 
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“当你由心而做，有多大能力使多大的劲儿，不用非得去关照虚荣，而关照自己的内心更

多一些的话，就不会有压力。” 

“都说我作秀，欢迎全国人民和我一样来作秀。” 

她学会了不去管别人的看法，因为她内心认定了更加重要的东西，就是爱与善良。 

就这样，她一做就是十几年。 

十几年来，韩红几乎捐出了自己的全部身家，有两次还差点搭上性命。 

一次是在甘肃舟曲泥石流救援途中，连人带车滚出去六七米； 

另一次则是汶川地震救援时，一块比面包车还大的石头滚落，差一点砸到她的车。 

“我做公益不是到那儿拍张照回来，我用命做。” 

“我不说谎，不作假，不虚伪，我用我的良心一点一点摸爬滚打。” 

凭着一片赤诚，再加上“玩命”的劲头，她的慈善事业逐渐拔云见日。 

2017 年，在全国 5000 多家慈善基金会的排名中，韩红爱心慈善基金会的透明指数排到了第

一位。 

爱的起点 

韩红为何要用“命”来做慈善？这还得从她的奶奶说起。 

1971 年，韩红出生在西藏昌都的一个艺术之家。 

她的父亲是成都军区战旗歌舞团的相声演员，母亲是唱红了《北京的金山上》的女歌唱家雍

西。 

在她 6 岁那年，父亲不幸去世。母亲因为演出繁忙，常常无法照顾她，于是韩红被送到了北

京，开始与奶奶相依为命。 

韩红从小就有唱歌的天赋，但是由于外形不符合所谓的明星标准，她几经曲折，好容易才踏

上了艺术之路。 

2005 年，凭借一首《天路》，韩红终于跨入一线歌星行列，前途一片大好。 

但仿佛是上天的捉弄，在她得到了最想要的东西时，也失去了最亲的亲人。 

2005 年一天午后，奶奶坐在窗边含笑目送韩红出去工作，没想到的是，奶奶随后突发脑溢

血去世，这一送竟成诀别。 

奶奶去世后，韩红一度崩溃，她把自己关在屋里，独自回忆与奶奶在一起的点点滴滴，没有

心情做任何事。她患上了严重的抑郁症。 

“没有家、没有爱、没有根，那个时候什么都不想做。” 
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抑郁持续了三年，直到有一天，她想起了奶奶对她的一句叮嘱——“困难时有人帮过咱们，

你有本事了，也要去帮助别人。” 

这句话成为了她的救赎。 

她决心投身公益事业，“做公益，奶奶在天上看着，会高兴的。” 

她陆续助养了 200 多个孤儿。 

哪里有大灾难她就率队奔赴哪里，汶川、青海玉树、甘肃舟曲…… 

通过做公益，去爱别人，韩红那颗“没着没落的心”变得充裕又安宁。 

暂停收款 

这几天，网友们纷纷在微博上给韩红留言，对其团队在疫情中的出色表现表示钦佩和赞扬。 

韩红本人在微博上回应道： 

“我做的那一点点小事，只表达了我和一些文艺工作者朋友的心意，在如此巨大的疫情面前，

根本是沧海一粟，不值一提！ 

度过危机，靠的是国家的力量、社会的力量和全体民众的力量。 

…… 

只要万众一心，灾难一定会过去的！” 

2 月 1 日 17 点，韩红基金会暂停接收善款。 

原因无它，只是因为捐款人太多，捐赠数额太大，而基金会的执行能力有限。 

必须暂停接收善款，以确保能花好每一分善款。 

暂停接收善款与公示每一分善款一样，都是为了小心呵护每一份宝贵的善意。 

素材君说 

慈善行为靠爱心驱动，慈善机构靠信任支撑。 

善良和信任都是宝贵而脆弱的社会资源，需要小心呵护，倍加珍惜。 

它们一旦被利用、被消费，很难再恢复原样。 

正是因为明白了这一点，韩红基金会才会把善款金额精确到小数点，才会把信息公示细化到

“一包方便面”，才会在力所不及时暂停收款。 

那些被公众质疑的平台和机构，应该多多向他们学习。 

韩红一路走来，个人生活可谓坎坷。 

父亲早逝，母亲改嫁，好容易凭歌喉闯出一片天地，与她相依为命的人却离开了她。 

生活中缺爱的她，却怀着一颗滚烫的心爱着这个世界。 
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正所谓“世界以痛吻我，我却报之以歌。” 

还有一句话说的好，“赠人玫瑰者，手有余香。” 

在为别人献出一份爱的同时，自己也会收获一份温暖与安宁。 

韩红全身心投入公益事业，她用大爱温暖了别人，同时也治愈了自己。 

用“命”做公益的韩红让我们明白了一个道理： 

不是名利，不是地位，而是爱，让我们感觉这个人间依然值得！ 

 

适用话题：慈善、大爱、信任 

 


