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关于“追梦”，这批素材既小众又出彩 

句子素材 

01. 大鹏一日同风起，扶摇直上九万里。——李白《上李邕》 

02. 我欲穿花寻路，直入白云深处，浩气展虹霓。——宋·黄庭坚《水调歌头·游览》 

03. 面壁十年图破壁，难酬蹈海亦英雄。——周恩来 

（十年面壁苦学，只为了有一天破壁而飞，即使理想无法实现，投海殉国也是英雄。） 

04. 所谓无底深渊，下去，也是前程万里。——木心《素履之往》 

（每一个追梦人都应当目标坚定、矢志不移，纵然是别人眼中的“无底深渊”，你义无反顾

地走下去，也会走出一个前程万里。） 

05. 我们可以一次一次去撞南墙，但我们不能一个一个失去理想。——韩寒 

06. 当一个人真心渴望某样东西时，整个宇宙都会联合起来帮助他。——保罗·柯艾略[巴西

作家] 

07. 只有一样东西令梦想无法成真，那就是担心失败。——保罗·柯艾略[巴西作家] 

08. 人不曾老去，直到悔恨取代了梦想。——约翰·巴里摩[美国演员] 

09. 迷茫时，坚定地对自己说，当时的梦想，我还记得。—— 宫崎骏[日本动画师] 

10. 如果有些事对你来说非常重要，即使所有人都反对你，你也应该坚持下去。——埃隆·马

斯克[美国创业家] 

人物素材 

01. 黄公望 

《富春山居图》是国宝级的传世名画，绘制它的黄公望，曾经是元朝的一名小吏，中年遭遇

挫折后才开始潜心学画。 

没有老师愿意教一个年过半百的学生，他就以大自然为师。他踏遍江南的名山大川，常常终

日观察、作画，以至废寝忘食。 

开始构思《富春山居图》时，黄公望已年近古稀，他奔波于富春江两岸，一画就是七年。 

画作完成的次年，黄公望安然离世。 

梦想是用来支撑灵魂的，正是绘画这个梦想，让黄公望这个失败的小吏，拥有了无悔无憾的

人生。 

02. 沈从文 

沈从文年轻时曾在湘西的旧军队中谋生，当他发现自己在抄抄写写方面有点天赋时，就抱着
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文学的梦想到北京寻找出路。 

小学文化、无经济来源的他一度穷困潦倒、挨冻受饿，握笔的手甚至因冻疮溃破而流脓。 

但是他的身上有股韧劲，靠着友人的接济他坚持了下来。 

慢慢地，他在文坛渐露头角，后来凭着那部《边城》享誉海内外，终成一代大家。 

岂止是沈从文，每一个令我们仰望的成功者，都曾是风雨中坚持奔跑的追梦人。 

03. 叶嘉莹 

叶嘉莹女士是享誉世界的中国古典诗词研究专家。 

改革开放初期，已经在加拿大获得终身教职的她，主动申请回国教书，因为她有一个梦想，

“要把古老的诗词文化薪火相传，发扬光大。” 

回到祖国，叶嘉莹受到了热烈欢迎，无论在哪里讲课，总是场面热烈，座无虚席。 

如今，年逾九旬的她依然坚持讲课，为了心中的那个梦想，她愿意倾囊相授、倾尽一生。 

梦想成就人生，梦想支撑生命，只要梦想还在，人就不会老去。 

04. 李安 

李安是华人导演中的标竿人物，至今已经两获奥斯卡最佳导演奖。 

当年他刚从电影学院毕业时，因为找不到拍片机会，曾经在家赋闲六年。 

生活重压之下，他打算换个行当来谋生。 

关键时刻，妻子的一句话让他坚持了下来，“安，要记得你心里的梦想。” 

重振信心的他又拿起了摄像机，后来终于拍出了《卧虎藏龙》《断背山》等一系列佳作。 

李安的经历告诉我们，一定要小心呵护好心头的梦想，不要让坚硬的现实把它磨灭于无形。  

05. 郭德纲 

郭德纲如今是家喻户晓的相声名家，甚至有人评价他“凭一己之力复兴了中国相声。” 

但是他的成名之路极其不易。 

他幼年学艺，22 岁时怀着“成角儿”的梦想来到北京。 

由于演出机会少，他常常食不果腹，一次感冒发烧，还得卖了 BB 机才有钱买药。 

吃了太多苦，受了太多罪，好在梦想没有被磨灭，凭着对相声的热爱，郭德纲硬是坚持到了

花团锦簇的一天。 

成功者一再证明“坚持就是胜利”，可你是否明白，梦想，才是坚持下去的最大动力。 

06. 马斯克 

多年以前，一个叫马斯克的美国少年读到了一本科幻小说《银河系漫游指南》，“探索太空”

的梦想就此在他心中生根发芽。 
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长大后他创办了一家太空探索技术公司。 

起初，他的公司遭遇火箭发射三连败，因此负债累累，但他咬牙坚持了下来。 

他有一句名言，“我不知道什么叫放弃，除非我被困住或者死去。” 

如今，他的私人公司不仅多次成功发射火箭，而且还把两名宇航员送入了太空。 

《纽约时报》称他为“世界上最成功、最重要的企业家”。 

马斯克的成功告诉我们，梦想与现实纵然相距遥远，只要永不放弃，就可以一步步缩短距离。 

07. 羽生结弦 

日本花样滑冰选手羽生结弦，冰场上无数次跌倒，又无数次站起，纵然身上伤痕累累，但是

内心永不言弃。 

冠军、金牌早已尽收囊中，但他依然刻苦训练，只为挑战纪录，超越自己。 

“曾经有许多艰辛之事，但没有不拂晓的夜晚！” 

素材君想把羽生结弦的这句话，送给每一位奔跑在路上的追梦人。 


